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|’ édito du Maire

Alors que 2025 débute, permettez-moi de vous
adresser mes voeux les plus chaleureux de santé, de

bonheur et de réussite, a vous, a vos proches ainsi

gu’a tous ceux qui vous sont chers.

Avec ['équipe municipale, en 2025 nous
allons continuer a aller de I'avant pour notre
village.

Des travaux, projets et investissements sont
en cours et seront poursuivis en 2025.

Pour en citer quelques-uns, le début des
travaux de la salle culturelle a debuté ce 13
janvier, et la réfection de voiries suite aux
travaux d’'assainissement sera réalisée dés la
réception des subventions.

Comme pour les années précédentes
d’'autres projets seront décidés une fois le
chiffrage réalisé et le plan de financement
securisé (avec lobtention de subventions
notamment).

L'entretien, I'amélioration de notre cadre de
vie et la mise en ceuvre de travaux visant a
entretenir ou rénover nos biens communaux
sont toujours nos  priorités, celles
d’aujourd’hui et demain.

Je souhaite remercier cette année encore,
celles et ceux qui s'investissent pour rendre
notre village agréable a vivre et animé. |i
s'agit des bénévoles d'associations, des
membres des commissions, du CCAS, qui
partagent cette envie d’agir collectivement
pour notre bien commun. Mon équipe
municipale les soutient et salue leur énergie
et leur engagement.

J'en profite pour souhaiter la bienvenue a Mr
Laurent COHADE, npolicier rural qui vient
renforcer les effectifs de notre village pour
notre tranquillité et notre sécurité.

Je termine cet édito en adressant mes
remerciements aux agents municipaux et a
mes collegues élus avec lesquels j'éprouve
toujours autant de plaisir a travailler dans une
bonne ambiance de travail motivée et
constructive.

Travailler pour Montpeyroux reste et restera
une grande fierté pour moi.

Bonne lecture de ce 23®me
Bulletin municipal

Tres belle Année 2025
a toutes et tous!

Votre maire,

Christophe ROCHETTE
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/ Etat-Civil //

Naissance

CHOMETTE Caly est née le 27/05/2024

Déces

Mr MONGIAT Angelo est décédé le 23/01/2024
Mme THOMAZET Elise est décédée le 25/03/2024
Mr ZIMMERMANN Jean-Paul est décédé le 26/07/2024

Mr MARNAT Jean Pierre est décédé le 02/01/2025

/ Informations - Mairie //

Coordonnées Horaires

Mairie de Montpeyroux Lundi et Jeudi
rue de la Grande Charreyre de 14h30 a 18h

04 7396 62 68
Prise de RV avec le Maire

Retrouvez toutes les informations sur -

le site internet de Montpeyroux !

.. Bienvenue aldantpeyrmm T
1'un des Plus Beaux Villages

Ce mode de communication mis & disposition de tous,
compléte les autres moyens d'information tels que le
bulletin municipal.

En quelques clics seulement, le site donne accés & toutes les informations pratiques relatives a la vie
communale, 'intercommunalité,... et permet d’obtenir des renseignements utiles !

Le lien : http://www.montpeyroux63.com



mailto:montpeyroux.mairie@orange.fr
http://www.montpeyroux63.com/

/ Informations //

*$* ESPACE CULTUREL

- TARIFS DE LOCATION AU 1R JANVIER 2025

Grande salle - Forfait Week-end / Férié Journée semaine
166m2 Grande
. Grande salle + .
Petite salle : salle + Petite salle + efite salle + Petite salle
55 m2 petite salle cuisine P cuisine + cuisine
+ cuisine
Particuliers,
divers, 700 € 220 € 320 € 130 €
associations
hors commune
H“::;'::‘SU?‘: la | 3g0¢ 110 € 160 € 60 €
Als:occc:?r’:lrz:s;‘:e Gratuit pour la 1¢' location de I'année *
Cavution 1500 € 600 € 1500 € 600 €

= Au-dela de la 1% |ocation gratuite, les associations de la commune se voient appliquer
le tarif des habitants de Montpeyroux.

= liest précisé qu’une partie du forfait ménage est inclus dans la location mais qu’en cas
de non respect des conditions imposées au locataire par la convention, un forfait
ménage de 200 € sera retenu + une facturation supplémentaire en fonction des heures
passées en plus.
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/ Informations //

** ESPACE CULTUREL
- BILAN LOCATIF ET TRAVAUX

NOMBRE DE LOCATIONS
ESPACE CULTUREL 2020 a 2024 Depuis 2023 les locations ont repris le

rythme d’avant pandémie. Les points forts de

40 3z : o :

=5 notre salle: spacieuse et vitrée plaisent
30 27 beaucoup ainsi que son cadre extérieur.
1Z 0 .
20 Cependant depuis sa construction aucune
10 8 s o 10 rénovation n’a eu lieu, il fallait 'envisager. De
& . ce fait notre Espace Culturel sera fermé a la
0 location du 13 janvier 2025 (lendemain des
2020 2021 2022 2023 2024 f
veeux du Maire) au 31 mars 2025 pour
GRANDE SALLE = PETITE SALLE travaux.

» Principaux travaux : pose d’une climatisation réversible, réfection des plafonds et de
I'électricité, changement des rideaux et des luminaires, le réaménagement de la cuisine et
des placards de la petite salle..... écran et vidéoprojecteur (en option payante).

» Dés les travaux terminés nous ne manquerons pas d’organiser une porte ouverte réservée
aux habitants dés les travaux terminés.

*¢* POUR LES 11-20 ANS, UNE CARTE FREE-PASS POUR ACCEDER A

DE NOMBREUSES ACTIVITES A PRIX REDUIT (SPECTACLES, CINEMA, CONCERTS,
SPORT...

LA FREE-PASS,

* est

* donne droit a des
chez certains commercants d'Issoire et des alentours ainsi
que dans divers services municipaux et intercommunaux,

* est accompagnée de

* est distribuée du
le stock disponible).

* Mercredi de 14h & 20h
« Samedide 9h a 12h

EMOTIONS

POURLES IF20 ANS loyer, facture de téléphone fixe/Internet, facture d'eau, de gaz
ou d'électricité).

(quittance de
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/ Informations //

+*3* APl FINANCE TON BAFA EN ECHANGE
D'HEURES DE BENEVOLAT DANS UNE ASSO

L’Agglo Pays d’'Issoire (API) finance 20 formations BAFA pour les jeunes du
territoire a partir de 16 ans.

La condition : s’engager pour 50h de bénévolat auprés d’une association de
son choix et/ou dans le cadre d’organisation d’événements sur le territoire.
Candidatures jusqu’au 31 janvier 2025.

API prend en charge :

+ Le stage de base du 12 au 19 avril 2025 en demi-pension a la Maison des Jeunes 2 Issoire

« L’accueil dans un des centres de loisirs d’API pour la validation du stage pratique, 14 jours,
c’est-a-dire 3 semaines completes pendant I’été 2025 a Ardes-sur-Couze, Brassac-les-Mines,
Champeix, Chidrac, Issoire, Plauzat, Sauxillanges ou Saint-Germain-Lembron

+ Le stage d’approfondissement de 6 jours du 16 au 21 mars 2026 sur les thématiques des
enfants porteurs de handicap et des fétes et grands jeux
Formation proposée par Les Francas.

Conditions : résider sur le territoire de ’Agglo Pays d’Issoire, avoir 16 ans le jour d’entrée en
formation.

Candidatures (CV et lettre de motivation)
avant le 31 janvier 2025 a I'adresse
suivante :

Monsieur le Président

Agglo Pays d’Issoire

20 rue de la Liberté 63500 ISSOIRE
Page 6



/ Informations //

MR LAURENT COHADE,
POLICIER RURAL
INTERCOMMUNAL,
A PRIS SES FONCTIONS
LE 1ER SEPTEMBRE 2024

Les 5 communes de Neschers, Plauzat, Authezat, Coudes et Montpeyroux ont déja eu
pendant six mois un policier rural. Lors du départ de celui-ci, il a été décidé de recruter un
nouvel agent.

La commune de Sauvagnat-Sainte-Marthe s’étant rajoutée au partenariat des cing

communes précitées, Mr Cohade partage son travail entre les 6 communes selon les
termes d’une convention.

Ses missions (entre autres), sont de veiller 8 I'ordre public et a la tranquillité, de lutter
contre les problemes de stationnement génant ou abusif, de procéder aux contréles
d’urbanisme ou de mener des actions de protection environnementale (lutte contre les
décharges sauvages, par exemple), mais aussi de faire de la prévention contre les
dégradations et les incivilités, etc...

Il a un réle préventif et répressif si nécessaire !

VOLS DE CABLES EN CUIVRE ...
...MONTPEYROUX N’EST PAS EPARGNE " <=y Ty

Courant 2024 des candélabres situés rue de la Moulerette
ont été dégradés en pleine nuit a 2 reprises dans le but de
voler le cuivre des cables électriques (environ 800 m de
cables). Ces actes de vandalisme ont des conséquences e
financiéres lourdes pour notre commune : N

e Le montant total des travaux pour la réfection
s’éléve a 20 200,00€ HT

o  Territoire d’Energie 63 apporte 50% du montant
des travaux

. La commune finance les 50% restants, soit 10 100€ HT




/ Informations //

** CIVISME / RESPECT

Montpeyroux dispose d’un environnement d’exception : PRESERVONS-LE !

La municipalité met tout en ceuvre afin que notre qualité de vie soit maintenue, voire
améliorée.

C’est dans ce sens qu’elle a créé et ouvertil y a1an, un nouveau « coin propre » qui
permet d’abriter des regards les containers pour le tri de nos déchets ménagers.

Depuis la mise en fonction de ce lieu, il y est constaté réguliérement des dépots
sauvages d’objets, d’ordures ménageres et de déchets qui jonchent les pieds des
containers.

Ce non respect a pour conséquences de nuire a la propreté publique, de rendre
désagréables les lieux pour les personnes qui trient correctement et peut
occasionner des accidents (envols, pollution, blessures...).

Désormais, toutes les incivilités qui, heureusement, sont I'ceuvre d’une
minorité d’individus récalcitrants, seront désormais poursuivies et
verbalisées, sans exception.

MAINTENANT

C'ESTUNE AMENDE !
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/ Informations //

¢ -
** VITESSE DIMINUEE POUR
PLUS DE SECURITE

Désormais la vitesse de tous les véhicules est limitée dans tout le
village a 25 km/h, I'entrée du bourg.

> L'objectif est d’augmenter la sécurité sur tout le village.

> Notre comportement au volant sera le garant de la sécurité de tous.

R~
N
R

La configuration de notre

village ne permet pas les La distance moyenne de freinage sur

vitesses excessives ! voie séche est de 6m a 25km/h, de 9m a
30km/h, ou de 25m a 50km/h....
Pensezen particulier aux enfants qui

) Cette distance est a multiplier par 1,5 sur
peuvent déboucher brusquement d’'une

voie humide.
ruelle piétonne, aux habitations dont
les portes donnent un acces direct sur li appartient a chacun de nous d’étre
la rue, a I'absence de trottoirs pour vigilant, d’adapter sa conduite et de
sécuriser les piétons... respecter la signalisation mise en place.
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/ Informations //

% CIMETIERE - COLOMBARIUM

le colombarium actuel est aujourd’hui

entierement utilisé, le Conseil Municipal
s’est donc penché sur son extension.

Aprés consultation de plusieurs

entreprises, le choix s'est porté sur
I'entreprise « ARTCASE ».

Le projet sera composé de 2 monuments de 6 . -
cases chacun (3 par face) et d’un banc. L5 e
lis seront positionnés a proximité du G i :
colombarium actuel. % aa’.":‘
o E » e
** TAXE FONCIERE et
Rappels:
Les taux applicables visibles sur votre avis de taxe fonciére sont votés chaque année par
les collectivités dont vous dépendez ( , intercommunalité, syndicat, établissement

public foncier).

Ces différentes collectivités, dont votre commune, peuvent ainsi chaque année décider de
les réduire, de les maintenir au méme niveau que I'année précédente ou encore de les
augmenter, ce qui a un impact sur le montant de votre taxe fonciére.

Lors du dernier Conseil Municipal, les élus ont décidé pour la 16¢me

année consécutive que
resteraient inchangés en 2025.

Taux : Commune Taux 2008 Taux 2025
Montpeyroux

Taxe fonciére (Bati) 42,42% 42,42%

Taxe fonciére (Non Bati) 120,53% 120,53%

Taxe d’habitation 15,79% 15,79%
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/ Travaux //

** TRAVAUX SUR LE
RESEAU D’'EAU POTABLE

En 2024, la poursuite de remise en état du réseau

d’eau s’est déroulée place des Croix Vieilles, place
du Cheix, rue du Donjon et rue de la Chacusse.

Ces travaux ont été pris en charge par le SIVOM.

> Nous attendons les subventions attribuées par
I'Etat, le Département et la Région pour
démarrer les revétements de ces voiries.

** PARKING PLACE
DU CHAUME

Situé Montée des Tisserands, le
terrain a été nivelé et aménagé
pour proposer 7 places de
parking aux riverains
voisins est terminé.

S ET VOICI LE NOUVEAU
SECRETARIAT DE
MAIRIE

Tout beau,
tout neuf....

... el a découvrir
sans modération !




/ Travaux //

R Prochainement,
** AIRE DE
CAMPING-CAR | UM nouvel
emplacement

L’actuelle aire de camping-car va
étre déplacée face a la ferme
pédagogique.

Ce futur emplacement a déja bien
démarré.

Il proposera 15 a 20 places avec
Pinstallation de bornes électriques
payantes qui viendront compléter
celles déja installées a cet endroit
pour encaisser le stationnement et la
vidange des cuves.

La réfection de la
toiture de I'église a été
réalisée cet été pour

un montant de 60 000
euros couverts en
totalité par les
assurances.
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/ Environnement //
*3* FLEURISSEMENT 2024

Le rendez-vous pour le traditionnel
fleurissement du village a eu lieu le 4
mai 2024. 10 adultes et 3 enfants
courageux en cette matinée tres
fraiche et sans pluie se sont
retrouvés pour planter et désherber
une partie des espaces verts du
village.

La météo de ce printemps et de cet
été (peu d’ensoleillement et trés
humide) n’a pas contribué au bel
épanouissement des plantations.

Certains habitants, que nous
remercions vivement, entretiennent
les pieds de mur ou cuviers proches

de leur maison.

N’hésitez pas a vous faire connaitre
en mairie, nous pourrons vous fournir
les plantes afin d’embellir vos abords
et le village pour le plaisir de tous.

UNE PLANTE ALLERGISANTE ET EN

QUE FAIRE ?

| 3 | >

J
géNLﬂiﬁTsv @ ‘ 3 La plante doit étre éliminée
ET DE LA PREVENTION

RECONNAITRE SES DIFFERENTS - Par arrachage de préférence avant floraison et avant

la grenaison (avec port de gants).

Par un fauchage de préférence avant floraison.

AT?WIO N A LL o ( - En vérifiant que qu'elle est absente dans les sacs de

semences.

X ‘ . Stade Signalez-la
3 plantule

AVRIL-MAI

«wavsignalement-ambroisie.fr
« L'application mobile Signalement ambroisie
« Email : contact@signalement-ambroisie.fr

« Téléphone : 09 72 37 68 88

SIGNALEMENT
AMBROISIE
S'INFORMER

Risque allergique aux pollens partout en France :

www.pollens.fr

.= Stade
 végétatif

JUIN-JUILLET

Tout sur l'ambroisie :
www.ambroisie-risque.info

UILLE D'ARMOISE 3 W, o = uMD :
) . £ Contact: observatoire.ambroisie@fredon-france.fr
B TRt E s e — SH § AOUT-OCTOBRE Tél: +33(0)7 68 999 350 ou +33 (0)1 5383 71 75

To U s Co N CE R?Eg : P s f' ; zr Retrouvez-nous sur les réseaux sociaux

CHACUN DOITAGIR! L = GRVADIO)
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Les entrées en petite section ont été
peu nombreuses cette année et les
effectifs de I'école présentent une
baisse avec 151 éleves inscrits,
contre 167 'année passée.

RAPPEL a destination des familles d’enfants
scolarisés au RPI Coudes-Montpeyroux

Cantine :
Les enfants déjeunent a partir de midi. Le tarif du repas est de 4€20.

Vous devez inscrire votre enfant le mercredi avant 12 heures pour la semaine suivante, depuis votre
espace famille https://www.monespacefamille.fr/accueil/ ou auprés du secrétariat de mairie, par téléphone au
04.73.96.61.08 ou par mail : cantine@coudes.fr - contact@coudes.fr

La modification d’une réservation a la cantine (commande ou décommande) doit étre effectuée le plus tot
possible et au plus tard 2 jours avant la date du repas.

Garderie :

La garderie est une compétence Agglo Pays d’lssoire. L'inscription se fait par le portail famille de I'Agglo Pays
d’Issoire : https://enfancejeunesse.capissoire.fr/

La garderie se situe a 'Espace Jeunesse Garderie Bibliothéque « L’Arbre a Palabres », au rez-de-chaussée de
la Mairie.

Garderie du Matin : 7h15 - 8h30 Garderie du Soir : 16h15 - 18h30 Page 14
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/ Vie locale //

** LES SALLES D'EXPOSITIONS EPHEMERES

Salles « Tour Carrée » et « Tralume »

Les salles d’expositions éphéméres nommées «Tour
Carrée» et «Tralume» sont dorénavant proposées a la
location durant Ihiver au tarif de 30 euros/mois et aux
périodes suivantes :

- "Tour Carrée" du 07 octobre 2024 au 06 avril 2025

- "Tralume" du 1er octobre 2024 au 31 mars 2025

Du 15 avril au 05 octobre 2025 elles sont déja louées.
Nous pourrons y découvrir une grande diversité d’artisans
d’art : peintures, bois, bijoux, pierres précieuses, poterie,

sculptures, Sacs, couture, couteaux, cookies ....

Ouverture prochaine d’'une
nouvelle salle Ephémere

Situé rue de Tralume, ce local proposera
une nouvelle salle d’expositions Ephémeéres.

Auparavant, la création d’une porte en lieu
et place de la fenétre actuelle, permettra
d’accéder dans ce local depuis la rue de
Tralume.

La boutique
« Tite Fleur Nature » qui
propose des créations en fleurs
séchées, sera désormais
stallée dans ce local (Tite Fleur
Nature, rue de la Grande
Charreyre)

Nous souhaitons la
bienvenue a Emma qui a
choisi de s’installer dans ce
local pour y proposer ses
confections en cuir
(Emma Créations, rue de la
Grande Charreyre)




/ Vie locale //

** LE LANCEMENT DE L'ESCAPE GAME
« LA QUETE FANTASTIQUE » A EU LIEU
LE 6 AVRIL 2024 A MONTPEYROUX !

LA QUETE . / Samedi La Quéte Fantastique est un tout nouveau concept
(FANTAS"QUE 6 avril de jeu de piste géant en plein air. Il est ponctué
e L ANty M | d’énigmes de déduction, de logique, d’observation,
‘ de mots codés, a la maniére d’'un Escape Game, au
ceeur des villes ou villages.

Ce sont 3 jeunes personnes de Clermont F¢ qui ont
créé ce jeu : Nathalie, Adrien et Pascal.

« lls ont choisi notre village pour leur 14
édition, et nous sommes heureux que

celle-ci ait été couronnée de succes.

Un jeu inédit qui a diverti les petits
comme les grands (a partir de 8 ans)
tout en découvrant notre village. Cette
Quéte Fantastique s’est ensuite
produite dans 90 villes en France : de
Lille a Marseille en passant par Paris,
Nantes ou encore Strasbhourg.

En 2025, de nouvelles aventures sont
déja programmées sur toute la France.

< DECOUVRIR MONTPEYROUX A
ETE LA 1ERE MISSION DU JEUNE
AUSTRALIEN ARRIVE AU
CLERMONT FOOT 63

r| nnnm =f

TORE Musa Toure, 18 ans, attaquant australien, a
202 signé son contrat jusqu’en juin 2028 avec le

. =
ol hGEON8 1S J Clermont Foot 63.
< Nous avons été heureux de I'accueillir a

Gt e S BIENVENUE Musa, fais-nous réver!
=z =

Montpeyroux pour son arrivée en Auvergne.




/ Vie locale //

% GROS suchs POUR LA 50EME AP| RANDO
ORGANISEE A MONTPEYROUX LE 10/11/24

L’association Handi Cap Evasion a pris
part a ’événement, permettant aux personnes
en situation de handicap de participer grace
aux joélettes, ces fauteuils tout-terrain
adaptés a la randonnée.

S
Et 1650 fois « MERCI ! » a Auriane
Tauveron, qui a ouvert les portes de sa
Ferme Pédagogique de la Moulerette
pour y installer les infrastructures de

cette manifestation et permettre ainsile
meilleur accueil aux 1650 participants.

-

50 bénévoles ont contribué a la réussite de
I’événement.

Le bénéfice des inscriptions a été reversé aux
associations participantes a cette
organisation, a savoir celles des Parents
d’éleves RPI Coudes et de I’ Arkose qui ont
répondu présentes : merci !

Le refuge animalier du Broc s’est aussi associé
a la féte, en offrant une escapade aux chiens du
refuge.

Ces compagnons a quatre pattes ont été
visiblement ravis de fouler les sentiers aux cotés
des randonneurs.




Bienvenue a
Montpeyroux !

Bienvenue
Chez Vous !

Un moment de

renconire et
d’'échange







/ Vielocale //

¢ ARBRE DE NOEL 2024:
Toujours un réel bonheur!

Un
spectacle
pour
patienter ...

...avant I'arrivéee
du Pere noél...

Shs TN
\ y

...pour la distribution
des cadeaux

Une nouvelle fois nous remercions
les membres dynamiques du CCAS

qui ont préparé et participé a ces joyeux moments !
Page 20






"/ Vie Associative //

BiT)\Iiothéque

LA BIBLIOTHEQUE

\. Annie, Annick, Isabelle, Nadine(s)

Rencontres
Livres pour enfants
Yaurick, Sarah, Pauline et Greg. Février 2024
re « 36 lumiéres sur le Puy de Dome,
volcan sacré » Pauline Collange. Sep 2024

L'atelier laine 2025

De janvier jusqu’aux vacances d’avril

le samedi de 10 h a 12 h semaines paires
Expositions

De la Renaissance a I'art mod. 2024

Du pays au paysage. 2024

A vos agendas ! Exposition a venir ...
Mars-Avril 2025

Le littoral de la France.

Horaires d’ouverture

Hors vacances scolaires (a partir du vendred
et jours fériés)

Mercredi et samedi :
10 ha12h

Inscription gratuite
Avec le soutien

de la médiatheque dép.
et de la municipalité

L’équipe : Annie, Annick, Isabelle, Nadine(s

-
ML

\ = o
NNy 538 "=

Pauline Collange a offert
un exemplaire de son
nouveau livre
a la Bibliothéque.
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Association ARKOSE

Patrimoine, nous avions

programmé l'intervention

d’un expert du domaine
4 des vitraux : Mr LUNEAU




Association ARKOSE

Concert du 27 juillet « CAPRICCIO
CONSORT »

Concert 13 aoUt « LA BANDE DES
HAUTBOIS »

Concert du 22 Aout 2024
PIC'PULSES JAZZ BAND NEW ORLEANS

Wl

Concert dans le cadre des Journées
Européennes du Patrimoine: 22 septembre 2024




/ Vie Associative //
Association ARKOSE

Carnaval des enfants —
9 mars 2024

Pas moins de 50 enfants de Montpeyroux et de
Coudes, accompagnés de parents et grands-parents
ont été ravis de participer a cet événement.

Randonnée organisée par I'Agglo Pays d’Issoire (APIl) du 10 novembre 2024

La logistique a été confiée a L’ Association ARKOSE
et a '’Association des Parents d’Eléves
du RPI Coudes/Montpeyroux,
par le maire Christophe ROCHETTE.

Il'y avait 50 bénévoles, dont I'implication a largement
contribué a la réussite de I'événement :
- 30 bénévoles recrutés par L'’ARKOSE (adhérents +
villageois).
- 20 bénévoles recrutés par L’APE (adhérents +
villageois).

Pour la premiére fois, cette randonnée organisée par
I’API a réuni 1650 marcheurs !

ECOVINO, le salon des vins bios, s’est déroulé les 13 et 14 avril dernier. L'affluence était au
rendez vous puisquenviron 800 personnes ont fréquenté le salon. C'est I'occasion, pour les habitués

comme pour les néophytes, de déguster des vins de toute la France et de garnir sa cave de bouteilles
issues d’une viticulture respectueuse de I'environnement.
N — — L’ensemble des vignerons et
— - ' ’ vigneronnes remercie tous les bénévoles
qui prennent part a la réussite de ce weekend.
L'édition 2025 se déroulera les 5 et 6 avril

Jof ABTE G, 9@ TEE T AR W
o T LA o e Si vous souhaitez nous rejoindre dans cette
) NI ’ w @ aventure, rapprochez-vous de notre
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association !
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Association
SEKIGAHARA

BOXE pieds poings
a Montpeyroux

L'association Sekigahara® vous propose de
découvrir et pratiquer la boxe pieds poings a
Montpeyroux tous les mercredis de 18h30 & 20h00™
dans I'ancienne salle des associations. Vous pourrez
travailler des gestes (frappes, blocages et esquives)
et enchainements issus des différentes boxes
(anglaise, frangaise & thailandaise par exemple), du
kick boxing, du full contact mais aussi du karaté sous
la supervision d'Olivier, ceinture noire de karaté
contact et moniteur diplomé fédéral !

Chacune de nos sessions débute par des
échauffements musculaires et articulaires nécessaires
a la pratique d'un sport de combat en toute sécurite,
complétés par des exercices de musculation légers
adaptés. Nous effectuons ensuite un travail technique
individuel et en groupe orienté attaque et défense
portant sur les coups, blocages et esquives adapté au
niveau et a la progression de chacun, suivi d’un travail
au sac et parfois de sparings légers lors desquels les
coups sont maitrisés et portés « a la touche ». Des
exercices abdominaux et des étirements concluent
chaque session.

Entre sport de combat et art martial vous pourrez
pratiquer a nos cotés une activité physique mobilisant
explosivité et endurance qui s'adapte a vos capacités
tout en vous poussant a vous dépasser, trés complete
musculairement et entretenant votre mobilité. De plus,
cette approche douce de la boxe pieds poings permet
de travailler la maitrise de sa force et de soi-méme lors
des contacts, ainsi que la confiance en soi et dans ses
partenaires d’exercices dans la confrontation.

En dehors de linvestissement physique la pratique de
la boxe pieds poings nécessitera assez peu
d’'équipements de votre part, seuls des gants de boxe
et des protections de jambes sont nécessaires et
l'association dispose toujours par ses membres anciens
de quelques équipements a préter a ceux qui viennent
découvrir notre activité !

Renseignements et contact : Patrick, président de
I'association Sekigahara, au 06 86 54 26 99

" Sekigahara est le nom d’'un bourg japonais qui a donné son nom & une bataille
majeure de lhistoire du Japon qui s'y est déroulée en 'an 1600 et a marqué la
transition entre les époques Sengoku et Edo.

” D’autres sessions en complément des cours principaux du mercredi peuvent
ponctuellement étre organisées selon les disponibilitts des membres de
I'association, mais aussi des sessions découvertes plus orientées arts martiaux

autour du maniement des armes d'Okinawa (bokken et nunchaku principalement).
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